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CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

1.4.2. Consumo de recursos e energia no ciclo de vida

A geracao de energia ¢ atividade que gera impactos ambientais, sociais e econémicos. A minimizacao
do consumo de energia, nao apenas na producao do material (dita energia incorporada), mas ao longo
do ciclo de vida da construcao — o que inclui transporte dos componentes e seus residuos, operacao da
construcao, limpeza, manutencao e demolicdo — é social, ambiental e economicamente relevante.

Fontes de energia renovaveis, como as hidroelétricas, solar e a oriunda de biomassa plantada, sdo
ambientalmente menos impactantes que as ndo renovaveis, com gas e carvao mineral, que
contribuem significativamente para o efeito estufa.

1.4.3. Selecionando da madeira

A maior parte da madeira nativa comercializada no Brasil, serrada ou processada, é de origem ilegal,
oriunda da Amazoénia ou de outras matas nativas. A existéncia de documento do IBAMA que comprove
a legalidade da origem da madeira é condicdo para identificar o produto legal. No entanto, somente a
certificacdo do FSC oferece garantias da sua legalidade e manejo responsavel. Mas neste momento, a
oferta de madeira certificada é bastante limitada.

A madeira plantada, em especial as de espécies exdticas como o pinus e o eucaliptus, é uma alternativa
ambientalmente segura para o consumidor Somente em alguns casos muito particulares a licenca de
desmatamento é exigida para madeiras plantadas. A madeira de reflorestamento é, portanto, considerada
ambientalmente segura. Madeira plantada certificada é ainda mais eco-ficiente: a certificacdo garante
a reposicao da arvore cortada.

1.4.4. Seguranca, saude de usuarios e trabalhadores
Sustentabilidade exige melhoria da qualidade de vida, salde e seguranca de usudrios e trabalhadores.

O uso de espécies quimicas toxicas faz parte da formulacdo de muitos produtos importantes. A busca
de solugdes alternativas é uma das prioridades do desenvolvimento sustentavel. Sempre que possivel,
materiais contendo produtos téxicos devem ser substituidos por alternativas mais seguras.

Maiores informacdes sobre a selecao e compra de madeira estdo apresentadas na ferramenta 6 passos,
existente no site do CBCS. (http://www.cbcs.org.br)

2. Analise do ciclo de vida & declaracdo ambiental do produto

A melhor ferramenta para selecionar produtos com base em critérios de eco-eficiéncia é a ferramenta
de andlise do ciclo de vida, que integra o conjunto de ferramentas previstas na série de normas I1SO
14000. A andlise do ciclo de vida realiza uma “contabilidade” de todas as emissdes e de todo o consumo
de matérias primas e energias associados a vida do produto — da sua producdo ao seu descarte final. Esta
ferramenta permite que os fabricantes emitam a “Declaracdo Ambiental do Produto”, apresentando em
detalhe todas as emissdes e consumos de recursos relevantes associadas a este, tornando possivel ao
profissional realizar uma selecao objetiva ponderando aspectos ambientais, econdémicos e sociais. Também
permite ao fabricante identificar pontos fracos e investir na melhoria do desempenho ambiental de seus
processos e produtos.

A aplicacdo desta ferramenta depende da existéncia de uma base de dados com as emissoes e
consumos das principais matérias primas nacionais — o que ainda ndo esta disponivel. O CBCS, junto com
as empresas associadas, esta colaborando com érgdos governamentais e outras entidades para criar as
condicbes para que no futuro esta ferramenta esteja disponivel no Brasil.

Esta é uma versdo do posicionamento. O CBCS se propde a abrir didlogos sobre as idéias presentes
neste documento e convida a todos os interessados a se juntarem neste processo.
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MATERIAIS, COMPONENTES E A
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O CBCS apdia a construcao sustentavel como meio de prover um ambiente construido seguro, saudavel e confortavel enquanto

simultaneamente limita o impacto sobre os recursos naturais.

O CBCS utilizara sua posicao como lideranca reconhecida para desenvolver e disseminar informacao técnica, normas, programas

educacionais e pesquisa sobre aspectos de importancia social para promover a sustentabilidade.

Adicionalmente, o CBCS:

> Integraré principios de construgéo sustentavel, praticas efetivas e conceitos emergentes em todas as suas diretrizes, manuais,
referéncias técnicas e outras publicacoes;

> Participara ativamente de grupos reconhecidos internacionalmente no tema construcao sustentavel;

> Promoverd e proverd capacitacao e transferéncia de conhecimento em construcao sustentavel a seus membros e & sociedade,
transversalmente nos comités tematicos e coordenadas por Comité Coordenador.

O CBCS — CONSELHO BRASILEIRO DE CONSTRU(;Z\O SUSTENTAVEL, criado em agosto de 2007 como OSCIP, por profissionais,
pesquisadores e empresarios do setor, promove o conceito da sustentabilidade da construcao entre os atores da cadeia produtiva
no pais. Estd vinculado as principais organizacoes internacionais que tratam do tema. Sua acdo se concentra em criar e disseminar
conhecimentos e boas préticas, mobilizando a cadeia produtiva para essa transicao.

www.cbcs.org.br

Introducao

A fabricacdo da enorme massa de materiais de construcdo causa importantes impactos ambientais. A
extracao de quase todas as matérias primas implica a destruicao de biomas importantes. Mesmo produtos
simples, como a areia e, em especial, a madeira nativa obtida de forma ndo manejada, causam grandes
impactos. Materiais de construgao essenciais como a ceramica, o cimento e todos os metais dependem
de processos térmicos, que via-de-regra utilizam combustiveis fésseis ou, infelizmente, de madeira extraida
ilegalmente, contribuindo para a mudanca climatica e outros poluentes.

Durante a fase de montagem e uso, alguns materiais liberam compostos volateis no ambiente colaborando
para problemas de satide dos trabalhadores e dos usuarios dos edificios Materiais porosos, como argamassa
e gesso podem também absorver temporaria ou definitivamente espécies quimicas perigosas, colaborando
para minimizar a poluicdo interna.. A lixiviacao de espécies quimicas perigosas, como metais pesados e
biocidas também ocorre.

Ao final da vida Util e até mesmo durante a construcdo os materiais, como todos os demais, viram residuos.
Embora na sua maioria estes residuos nao sejam classificados como perigosos, a sua massa elevada implica
elevado custo de gestao, que recai parcialmente nas municipalidades. Infelizmente até o momento poucos
materiais de construcdo sao reciclados em escala significativa.

A magnitude do impacto de um determinado material de construcao varia muito dependendo do processo
de producao e gestdao ambiental adotados por diferentes empresas fornecedoras. No entanto a producao,
uso e descarte de qualquer material de construcdo implica impactos ambientais, sociais e econémicos.
O uso sustentavel destes recursos depende da habilidade dos profissionais em selecionarem os produtos
mais adequados e os fornecedores com maior responsabilidade ambiental e social.

A indUstria dos materiais de construcao civil, assim como toda economia global atual, foi formada por forcas
econdmicas e ndo por principios de ecologia. Uma economia sustentavel deve respeitar os ecossistemas
dos quais depende. Portanto, a conversao da economia atual em eco-eficiéncia serd tarefa gigantesca.

Importancia Sécio-econémica

A industria de materiais e componentes da construcdo é complexa: engloba empresas de grande porte
e atuacao internacional — inclusive brasileiras — juntamente com um grande nimero de empresas familiares,
e esta disseminada por todo o pafs.

Um dos problemas centrais do setor é a informalidade, realizada como forma de ganho de competitividade.
Esta informalidade envolve desde a sonegacao fiscal até o desrespeito a legislacaéo ambiental e trabalhista
ou o desrespeito intencional a normas técnicas. Em muitos produtos a taxa de informalidade supera em
muito 50%, e é um obstaculo significativo para o aumento da eco-eficiéncia.

Relevancia para a Construcao Civil
A construcdo civil exerce grande impacto sobre o meio ambiente, consumindo de 40 a 75% dos recursos
naturais extraidos do planeta, desconsiderando agua e energia.

Tornar a selecdo do material de construcao civil sustentavel exercera influéncia direta no papel que esse
setor possui na sociedade, ja que a selecao do material é problema complexo e ndo pode ser feita com
base em um critério somente, mas através da combinacao de critérios ambientais, sociais e econdmicos.

Papel do CBCS

A selecdo de produtos deve ser realizada considerando todo o ciclo de vida, incluindo a construcéao a qual
ele vai estar integrado. A agregacao de um componente pode aumentar o impacto da construcao e reduzir
significativamente o impacto durante o uso ou aumentar a durabilidade.

O posicionamento do CBCS tem como objetivo motivar o uso sustentdvel dos materiais de construcdo
civil, visando a reducao de seus impactos no meio ambiente através do incentivo a compra de produtos
de empresas que cumprem com suas obrigacdes fiscais e legais e ao estudo do melhor produto a ser
utilizado em cada projeto, considerando a existéncia de produtos locais, forma de transporte, qualidade
e desempenho, ciclo de vida do produto e durabilidade e vida util, além de incentivar a reducdo do
consumo de materiais através da racionalizagdo da producao.
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Consideracoes e Recomendacoes

1. Selecdo de materiais com base na sustentabilidade
O roteiro a seguir apresenta a filosofia desenvolvida pelo grupo de trabalho de Materiais do CBCS para
auxiliar na selecao de produtos

1.1. Selecdo de empresas fornecedores

A selecdo do fabricante/fornecedor é muitas vezes mais importante do que a decisdo sobre qual material
usar, uma vez que diferencas de eco-eficiéncia e responsabilidade social entre fornecedores de matérias
primas podem ser enormes.

Nao existe construcdo sustentavel sem fornecedores que trabalham formalmente, que invistam em eco-
eficiéncia e que sejam socialmente responsaveis.

1.1.1. Informalidade zero

O desrespeito a normas, leis e regulamentos é uma estratégia eficiente de ganho de competitividade.
Diferencas elevadas de precos entre produtos de mesma funcao sao via-de-regra ancorada em alguma
informalidade ou ilegalidade.

A simples verificacdo da validade do CNPJ e da licenca ambiental da unidade fabril ¢ um bom indicador
da operacao formal da empresa.

No caso da madeira nativa ou tropical, atencdo redobrada é necessaria. As empresas fornecedoras devem
sempre atender a legislacdo fiscal. Em um pafs com elevadas taxas de impostos, a sonegacao fiscal € um
poderoso instrumento de reducdo de custos.

1.1.2. Critérios s6cio-ambientais

Relatério de sustentabilidade

Empresas possuem diferentes politicas de responsabilidade sécio-ambiental e diferentes compromissos
com o desenvolvimento sustentavel. Acessar o relatério de responsabilidade socioambiental da empresa
é uma boa maneira de se verificar o alcance do compromisso da empresa com o desenvolvimento
sustentavel. A existéncia de certificacOes por terceira parte relacionadas a gestao ambiental e de saude
e seguranca operacional deve ser valorizada.

Também recomenda-se dar preferéncia a empresas que reconhecam os problemas sécio-ambientais, que
incorporem programas e /ou sistema de gestao de salide e seguranga ocupacional, que possuem e que
tenham politicas e metas claras de melhoria da eco-eficiéncia de toda a sua linha de produtos e processos,
e ndo apenas apresentem uma linha de produtos ecolégicos.

Qualidade e desempenho do produto

Produtos de baixa qualidade apresentam taxa de defeitos precoces elevada, exigindo substituicdo, o que
implica impactos ambientais e econémicos. E freqiiente na cadeia de fornecedores da construcdo a
existéncia de nao conformidade intencional, definida como o desrespeito sisteméatico as normas técnicas
como forma de reducao o custo de producao frente aqueles que respeitam a norma técnica. Esta atividade
ilegal de fabricantes, revendedores de materiais e construtores desestabiliza, por efeito “dominé” grande
parte do mercado, afetando o cidadao, as empresas responsaveis e 0 meio ambiente.

O combate a ndo conformidade intencional as normas técnicas na fabricacdo de materiais e componentes
para construcdo civil € um dos eixos do Programa Brasileiro de Qualidade e Produtividade no Habitat
(PBQH), coordenado pelo Ministério das Cidades. Hoje, existem materiais cuja cadeia produtiva organizou
Programas Setoriais da Qualidade (PSQs), que ultrapassam o indice de 90% de conformidade, promovendo
um cendrio de crescente isonomia competitiva no setor da construcao civil. Os fornecedores conformes
e ndo conformes estao listados nos respectivos PSQs que estao disponiveis no portal PBQP-H.

1.2. Critérios para selecdo da alternativa eco-eficiente
Eliminadas as alternativas de fornecedores que nao atendem critérios minimos de responsabilidade socio-
ambiental, é necessario selecionar a alternativa mais eco-eficiente na aplicacdo em questéo.

Nenhum material pode ser a opcao mais eco-eficiente em todas as aplicacdes. Um material pode ser eco-
eficiente em alguma localidade e ndo em outra por diversos problemas, como durabilidade, distancia de
transporte ou até mesmo adequacao ao clima no que se relaciona a eficiéncia energética do edificio,
entre outros.

Somente podem ser considerados eco-eficientes produtos que atendam a um conjunto de requisitos e
critérios de desempenho pré-estabelecidos para a aplicacao designada.

1.2.1. O ciclo de vida do produto

A selecdo do produto mais eco-eficiente deve considerar todo o ciclo de vida do produto, iniciando na
producdo de matérias primas e passando pelo processo de fabricacdo, montagem, etapas de transporte,
uso, limpeza e manutencao, até o destino do produto ao fim de sua vida util.

Um produto pode perfeitamente aumentar o impacto ambiental da fase de construcdo, mas reduzi-lo
significativamente durante a fase de uso, por exemplo, reduzindo o consumo de energia ou agua.

www.cbcs.org.br

1.2.2. Durabilidade e vida util

A durabilidade, produto da interacdo entre o material e 0 micro-ambiente especifico propiciado pelo clima
e detalhes de projeto, é determinante da eficiéncia econémica e também da eco-eficiéncia de um produto.

A vida util é o periodo de tempo durante o qual o material apresenta desempenho adequado.

Um material de baixo impacto ambiental de producao pode ndo ser a opcao mais eco-eficiente caso a
sua vida util seja pequena e deva ser repetidamente substituido ou reparado, multiplicando seu
desestabiliza, por efeito “domind” grande parte do mercado, afetando o cidadao, as empresas
responsaveis e 0 meio ambiente.

O combate a nao conformidade intencional as normas técnicas na fabricacado de materiais e componentes
para construcao civil ¢ um dos eixos do Programa Brasileiro de Qualidade e Produtividade no Habitat
(PBQH), coordenado pelo Ministério das Cidades. Hoje, existem materiais, cuja cadeia produtiva organizou
Programas Setoriais da Qualidade (PSQs), que ultrapassam o indice de 90% de conformidade, promovendo
um cendrio de crescente isonomia competitiva no setor da construcao civil. Os fornecedores conformes
e ndo conformes estao listados nos respectivos PSQs que estao disponiveis no portal PBQP-H.

1.3. Reducdo do consumo de materiais

O impacto ambiental de um material varia na proporcao direta da quantidade consumida. Portanto, a
reducao do consumo ao longo da vida Gtil do empreendimento é uma ferramenta importante de eco-
eficiéncia.

Cada material tem propriedades que o tornam mais eficiente em determinadas aplicacdes e menos
eficientes em outras. O consumo de material necessario para cumprir determinada funcao — e também
o impacto ambiental associado — depende da eficiéncia do material escolhido na aplicacdo desejada. Por
exemplo, os metais e a madeira tém maior resisténcia aos esforcos de tracao do que materiais ceramicos
em geral. Esta eficiéncia, combinada com a vida util esperada, fornece o consumo de material.

Ha também materiais que utilizam menor quantidade de massa para a realizacdo da mesma funcao, o
que traz uma desmaterializacdo da construcao, o que pode ser muito importante para a reducdo do
consumo de materiais e componentes. Mesmo em casos onde o impacto da producao do material é maior
(por unidade de massa) em comparacao a outros, a desmaterializacdo, aliada a uma boa eficiéncia e a
uma boa durabilidade na aplicacao desejada, pode trazer resultados importantes na diminuicdo de impactos
ambientais. A conta total, pesando todos estes fatores, deve ser adequadamente realizada.

O consumo de material depende também de perdas do processo. Estas perdas sao influenciadas
principalmente por baixa qualidade de produto e baixa qualificacdo dos profissionais na sua aplicacao,
por detalhes como modulacdo do projeto, por condicdes de embalagem, por adequacdo da estrutura de
estoque e manuseio da obra, e por facilidade de realizacdo de montagem e conexdes.

1.4. Eco-eficiéncia do processo produtivo

Existem significativas diferencas no impacto ambiental entre diferentes fabricas de um mesmo produto.
Alguns exemplos do mercado brasileiro: (a) o consumo de energia para a producdo de gesso de construcao
no Brasil varia entre ~1,4GJ/t até ~ 6,9GJ/t — diferenca agravada por variaces de combustiveis; (b) A
emissao de CO2 de para a fabricacao de clinquer da fabrica mais eco-eficiente é cerca de 30% menor
do que a média; telhas de ceramica vermelha sao produzidas em fornos continuos — muito eficientes —
e também em fornos intermitentes.

1.4.1. Residuos como matérias primas

Em muitas situacoes existem diferencas significativas em fontes de matérias primas. O uso de residuos
como matérias primas esta bem estabelecido em algumas cadeias industriais e apresenta muitas vezes
significativas vantagens ambientais. Este é o caso do aluminio, aco e cimento que utilizam residuos como
substitutos de matérias primas ou de combustiveis. Estes materiais, além de preservar recursos naturais
nao renovaveis, reduzem as quantidades de residuos destinados a aterros e apresentam menor impacto
ambiental no seu processo produtivo, mantendo vida util e desempenho adequados.

No entanto, nem sempre produtos que utilizam residuos como matérias-primas apresentam vantagens
ambientais. Algumas vezes o processo de reciclagem é extremamente impactante.

Outras vezes a vida util do produto reciclado é limitada. E ainda, o produto reciclado pode apresentar
risco ambiental — caso o residuo contenha espécies quimicas perigosas ao ser humano ou ao ambiente.

Muitas vezes, observa-se a inclusdo de residuos dentro de materiais de construcao sem que o residuo
contribua com suas propriedades para o desempenho do produto. Esta reciclagem tem com o objetivo
simplesmente evitar a deposicdo (e seus custos), mas ndo é considerada sustentavel.




